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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

к учебным планам  на 2022-2023 учебный год

«Тугаловская основная общеобразовательная школа» - филиал Муниципального  автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. Демьянка» Уватского муниципального района

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

    
Учебный план «Тугаловская ООШ» - филиал МАОУ «СОШ посёлка Демьянка» Уватского муниципального района  на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основного общего образования (далее – ФГОС НОО, ФГОС ООО), с учетом примерной основной образовательной программы начального общего образования, примерной основной образовательной программы основного общего образования (далее - ПООП НОО, ПООП ООО).
При составлении  учебного плана  начального общего образования (1-4 класс), основного общего образования(8-9 класс)  были учтены  следующие нормативные акты:
- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федерального  закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»; 

- Федерального  закона от 29.12.2010 №436-ЗФ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

- Концепции общенациональной системы выявления и развития молодых талантов (утверждена Президентом РФ 3 апреля 2012 года); 

- федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального общего образования  ( приказ Министерства просвещения России от 31 мая 2021 г. № 286);

-  федерального   государственного  образовательного  стандарта  основного общего образования образования ( приказ Министерства просвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 );

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года №373);

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897);  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №1598); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г.

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 №1599);

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06 2017года №506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом Министерства образования России от 05.03.2004 №1089»

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 года №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08. 2013 г. №1015 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2018 года №345 «О Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  начального , основного общего, среднего общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.10.2011 N МД - 1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ»; 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015года №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»»;

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №81 от 24.11.2015);

- СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года №26; 

- Приказа Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 № 96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 3 службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах"; 

- Постановления правительства Тюменской области от 16.10.2013 № 339-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»;

- Распоряжения Правительства Тюменской области «О мерах по дальнейшему развитию в Тюменской области системы выявления и поддержки талантливых детей» от 22.10.2012 №2162–рп; «О внесении изменений в распоряжение от 22.10.2012 № 2162-рп» от 31.05.2017 №575–рп.

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

- Письма Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 N 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- Письма Министерства образования и науки России от 3.08.2014 08-1045 «Об изучении основ бюджетной грамотности в системе общего образования».

- Письма Министерства образования и науки РФ  от 4 марта 2010 г. N 03-412

« О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»  

- Устава МАОУ "СОШ п. Демьянка» Уватского муниципального района.

  
При формировании учебного плана учтены важные приоритетные направления развития государственной и региональной политики в сфере образования:

- реализация  ФГОС НОО, ООО.

- создание условий для расширенной (дополнительной) подготовки учащихся по отдельным предметам через индивидуализацию обучения, систему внеурочной деятельности, социально-значимую деятельность.

- реализация адаптированных программ обучения для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиях интегрированных форм образования;

- широкое применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий;

- расширение двигательной активности обучающихся через реализацию третьего часа физической культуры во всех классах,  проведение динамических пауз в 1-х классах.

- создание условий для профильного и профессионального самоопределения обучающихся.

Реализация регионального проекта «КультУРА жизни» отражена через трансформацию урочной и внеурочной деятельности в «стенах» школы и за ее пределами и  представлена такими формами как  учебные и виртуальные экскурсии,  библиотечные уроки, деловые игры  по таким предметам как история, обществознание, география, искусство, литература и др.
 Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности при 5 - дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и  Санитарно - эпидемиологическими требованиями.
Учебный план разрабатывался и принимался с учетом мнения всех участников образовательного процесса: запросы учащихся и родителей, ресурсы образовательного учреждения, материальная база. 
Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся.  Учебное время, отводимое на освоение федерального и школьного компонентов государственного образовательного стандарта, распределено по классам и учебным предметам.
Учебный план
«Тугаловская ООШ» - филиал МАОУ СОШ п. Демьянка  
состоит из двух частей
·  инвариантная часть - включает в себя обязательные для изучения учебные предметы федерального компонента учебного плана  и требуемым объёмом учебного времени для изучения программ общего образования и выполнения государственных образовательных стандартов по всем ступеням общего образования в соответствии с ГОС и ФГОС;
· вариативная часть  формируется участниками образовательного процесса, учитывает  особенности, образовательные потребности и интересы учащихся школы;  включает перечень обязательных в конкретной образовательной организации элективных, предметных курсов по выбору учащихся, а также отражает особенности образовательной программы школы.
Учебный план  «Тугаловская ООШ» - филиал МАОУ «СОШ п. Демьянка» Уватского муниципального района обеспечивает  выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Количество классов-комплектов:
	НОО
	ООО

	1 класс - 1
	8 класс - 1

	2 класс - 1
	9 класс - 1

	3 класс - 1
	

	4 класс - 1
	


Продолжительность учебного года составляет:

- I класс - 33 учебные недели; 
- II-IV классы - 34 учебные недели;

-VIII-IX классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период);

Продолжительность уроков составляет 40 минут.    
 При этом учебный план обеспечивает выполнение требований ФГОС о соотношении количества учебных занятий и количества часов внеучебной деятельности на всех уровнях обучения. Продолжительность каникул составляет 30 дней, летом – не менее 8 недель.
Учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава.
	РАСМОТРЕНО на заседании педагогического совета 

« 08  » июня 2022 г

Протокол  № 8
	СОГЛАСОВАНО
на заседании  
Управляющего Совета 

« 09  » июня 2022 г

Протокол  № 6

	УТВЕРЖДЕНО
Приказом заведующего филиалом «Тугаловская ООШ»  - филиал МАОУ «СОШ п. Демьянка» Уватского муниципального района от
«  01 » сентября  2022 г. № 62
Заведующий филиалом

_______ Е.В. Ченькова


Учебный план 
«Тугаловская ООШ» - филиал МАОУ «СОШ посёлка Демьянка»
 Уватского муниципального района на 2022-2023 учебный год,  
реализующий начальное общее образование.  

	Предметные области
	Учебные предметы
	Учебные модули
	Классы
	Всего часов 

за 1-4 класс  

	
	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	

	Обязательная часть

	Русский язык и 

литературное чтение
	Русский язык
	
	5
	5
	5
	5
	20
	675

	
	Литературное чтение
	
	4
	4
	4
	3
	15
	506

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (Русский)
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	4

	135

	
	Родная литература
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	
	-
	2
	2
	2
	6
	204

	Математика и информатика
	Математика 
	
	4
	4
	4
	4
	16
	540

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	
	2
	2
	2
	2
	8
	270

	Основы религиозных культур и советской этики
	Основы религиозных культур и советской этики
	Основы советской этики
	-
	-
	-
	1
	1
	34

	Искусство
	Музыка
	
	1
	1
	1
	1
	4
	135

	
	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	1
	1
	4
	135

	Технология 
	Технология 
	
	1
	1
	1
	1
	4
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	2*
	2*
	2*
	2*
	8
	270

	
Итого, обязательная часть

	21
	23
	23
	23
	90
	3039

	Итого, часть формируемая участниками ОО
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	90
	3039

	Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 
	21
	23
	23
	23
	90
	3039


ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНОГО ПЛАНА

для  уровня  начального общего  образования

Учебный план для 1, 2, 3, 4 классов входит в структуру основной образовательной программы и обеспечивает выполнение федерального государственного образовательного стандарта, определяет максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

В реализации содержания стандартов нового поколения начальной школы используется традиционная система обучения по УМК «Школа XXI века». 

Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется преимущественно за счет введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира,  деятельностный  подход и индивидуализацию обучения по каждому предмету. 

В 1 классе – предусмотрен  «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. Обучение в 1-м классе проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних заданий.  
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

•
для 1-х классов – не более четырех уроков;

•
2–4-х классов – не более пяти уроков.

Между последним уроком и  началом занятий внеурочной деятельностью учащихся 1-4 классов  организован перерыв продолжительностью 40 минут, включающий  обед.
Для обеспечения равного доступа к образовательным услугам детям с ограниченными возможностями здоровья при формировании учебных планов предусмотрена  возможность реализации интегрированных форм обучения. 


Предметная область Русский язык и литературное чтение представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение».

· Предмет «Русский язык» - часть единого непрерывного курса обучения в начальной школе. Основное назначение данного предмета состоит в том, чтобы заложить основу формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка; начать формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке, развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств. Изучается 5 часов в неделю (из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен на предмет ­Русский язык» 1 час).

· Предмет ­Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функциональную грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребёнка. Приоритетной целью обучения литературному чтению является формирование читательской компетентности младших школьников, осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства самообразования. Читательская компетентность определяется владением техникой чтения, приёмами понимания прочитанного и прослушанного произведения, знанием книг и умением их самостоятельно выбирать; духовной потребностью в книге и чтении. Изучается 3 часа в неделю.

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена учебными предметами: «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)», в 1-3 классах изучение предметов «Литературное чтение на родном языке (русском)» - 1 час в неделю , «Родной язык (русский)» - 1 час в неделю. В 4 классе изучение предметов «Литературное чтение на родном языке (русском)», «Родной язык (русский)» - 0,5 часа в неделю.
Предметная область Математика и информатика представлена учебным

предметом «Математика». Основные задачи начального обучения математике направлены на формирование у младших школьников элементарных математических представлений и структуры мышления, подготовку к дальнейшему изучению предмета; получение начальных математических знаний для оценки количественных и пространственных отношений; овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи, приобретение необходимых вычислительных навыков; развитие представлений о числе как результате счета и измерения, о десятичном принципе записи чисел. На математику отводится 4 часа в неделю.

Предметная область Обществознание и естествознание представлена предметом «Окружающий мир» (человек, природа, общество). Предмет формирует уважительное отношение к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; помогает осознать ценность, целостность и многообразие окружающего мира, своего места в нем. Формирует модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, психологическую культуру и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Является интегрированным и практико-ориентированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Его ведение характеризуется важным и необходимым условием стабильного развития нашего государства с целью личной безопасности каждого ребёнка. Изучается 2 часа в неделю.

Предметная область  «Основы религиозных культур и советской этики». В 4 классе реализуется комплексный учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики». Курс ОРКСЭ является светским. Выбор модуля «Основы  светской этики» осуществляется родителями (законными представителями) через анкетирование и письменное заявление. Предмет формирует умения строить суждения оценочного характера о роли личных усилий для нравственного развития человека; формирование умения анализировать и давать нравственную оценку поступкам, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; способность осуществлять и обосновывать нравственный выбор, опираясь на принятые в обществе нормы морали и внутреннюю установку личности, поступать согласно своей совести;  знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина; формирование умения строить суждения оценочного характера о значении нравственности в жизни человека, коллектива, семьи, общества; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества;  формирование умения объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие". Изучается 1 часа в неделю.
Предметная область Искусство представлена учебными предметами ­Музыка» и «Изобразительное искусство»  и изучается по 1 часу в неделю. Развивает способности к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.

Учебный предмет «Музыка» направлен на получение знаний об основных жанрах народной и профессиональной музыки, видов оркестров, названий наиболее известных инструментов, на развитие умений узнавать на слух и называть изученные произведения русской и зарубежной классики, произведений современных композиторов.

Предмет «Изобразительное искусство» направлен на выполнение творческих работ с использованием различных художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства.

Предметная область Технология представлена учебным предметом «Технология» и характеризуется следующими особенностями учебного предмета: формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. Предмет изучается по 1 часу в неделю.

Предметная область Физическая культура представлена предметом «Физическая культура» и изучается по 2 часа в неделю. Предметная область работает над укреплением здоровья, содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; формированием установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Третий час  предмета в соответствии с СанПин п.10.20  вынесен за рамки аудиторной нагрузки на вторую половину дня в рамках внеурочной деятельности   и    направлен на  увеличение   двигательной активности обучающихся.     При организации, планировании и проведении третьего часа предмета «Физическая культура» используется  потенциал спортивной инфраструктуры школы. В программу включена подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне».        
Формы промежуточной аттестации для учащихся 1-х классов представлены

предметами, указанными в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 2-4   классов в 2022 – 2023  учебном году проводится по предметам учебного плана  в конце учебного года (Приложение 1).
Контроль результатов освоения основной образовательной программы НОО также включает самооценку ученика, результаты диагностических и комплексных работ, результаты защиты учебных проектов, результаты разнообразных внеурочных и внешкольных работ.
Приложение № 1 к учебному плану

                                                                                                                      «Тугаловская ООШ»  - филиал МАОУ

                                                                                                                      «СОШ п. Демьянка» 

                                                                                                                       Уватского муниципального района

на 2022-2023 учебный год
Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 1, 2, 3, 4,  классов
	Класс
	Предмет
	Форма

	2-3
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	Результатом годовой промежуточной аттестации по предметам учебного плана - литературное чтение, родной язык,  литературное чтение на родном языке, иностранный язык, окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура является среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций.

	4
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	Основы религиозных культур и светской этики
	Защита проектов

	
	Результатом годовой промежуточной аттестации по предметам учебного плана – литературное чтение, иностранный язык, окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура является среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций.


Учебный план, регламентирующий урочную деятельность образовательного учреждения, тесно увязывается с внеурочной деятельностью осуществляемой в образовательном учреждении.

Внеурочная деятельность  в рамках ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности.  План внеурочной деятельности является механизмом, обеспечивающим  взаимосвязь и преемственность общего и  дополнительного образования, способствует формированию соответствующих предметных, метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей. 
Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом образовательных потребностей и интересов  учащихся и их родителей (законных представителей), состояния здоровья ребенка, а также  имеющейся социальной инфраструктуры.
Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.

Основные задачи:

· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

· оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

· улучшить условия для развития ребенка;

· учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

· воспитание
гражданственности,
патриотизма,
уважения
к
правам, свободам и обязанностям человека;

· воспитание нравственных чувств и этического сознания;

· воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;

· формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;

· воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);

· воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Принципы организации внеурочной деятельности:

· соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью технологиями учебной деятельности;

· опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности ОО;

· опора на ценности воспитательной системы ОО;

· свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;

· учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей;

· построение образовательного процесса в соответствии санитарно- гигиеническими нормами.


План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:

· спортивно-оздоровительное

· духовно-нравственное

· социальное

· общеинтеллектуальное

· художественно-эстетическое
· в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.
Внеурочная  деятельность способствует закреплению и практическому использованию содержания программ учебных предметов, курсов, направленных на научно-познавательную, общественно-полезную деятельность, художественно-эстетическое развитие, патриотическое воспитание.   План внеурочной деятельности также  направлен на реализацию социализации обучающихся.
Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана не менее 8, но не более 10 часов.
Перед   началом занятий внеурочной деятельностью учащихся  организован перерыв продолжительностью 40 минут, включающий  обед .
Приложение № 2 к учебному плану

                                                                                                                      «Тугаловская ООШ»  - филиал МАОУ

                                                                                                                      «СОШ п. Демьянка» 

                                                                                                                       Уватского муниципального района

на 2022-2023 учебный год 

Предметное объединение классов

на 2021 - 2022 уч. год.

1, 2, 3, 4 класс.
	Образовательные области
	Образовательные компоненты  (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4

	Искусство
	Музыка
	1

1

1

	
	Изобразительное искусство
	

	Технология
	Технология 
	

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2

	ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23


Приложение № 3 к учебному плану

                                                                                                                      «Тугаловская ООШ»  - филиал МАОУ

                                                                                                                      «СОШ п. Демьянка» 

                                                                                                                       Уватского муниципального района

на 2022-2023 учебный год
План внеурочной деятельности

В 1, 2, 3, 4   классах «Тугаловская ООШ»  - филиал МАОУ «СОШ п. Демьянка» Уватского муниципального района

	Направления внеурочной деятельности
	Форма организации
	Программа, руководитель
	Кол-во часов в неделю

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок
	Авторская программа учителя «Весёлые старты», 
	1
	1
	1
	1

	
	Учебный модуль «Физическая культура» 
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное
	Кружок 
	Авторская программа учителя начальных классов «Страна мастеров»
	1
	1
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	Кружок
	Авторская программа учителя истории «Юный информатик», 
	1
	1
	1
	1

	
	кружок
	Авторская программа учителя биологии «Экологическая лаборатория» 
	
	1
	1
	1

	
	кружок
	Авторская программа учителя русского языка «Грамотейкин» 
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственное
	Реализуется через программу воспитательной работы школы и классного руководителя
	2
	2
	2
	2

	Социальное
	Реализуется через программу воспитательной работы школы и классного руководителя
	1
	1
	1
	1

	
	8
	9
	9
	9
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Учебный план 
«Тугаловская ООШ» - филиал МАОУ «СОШ п. Демьянка» 

Уватского муниципального района на 2021-2022 учебный год,  
реализующий основное  общее образование.
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	VIII
	IX

	Русский язык и литература
	русский язык
	3
	3

	
	литература
	2
	3

	Родной язык  и родная литература
	родной язык
	0,5
	1

	
	родная литература
	
	1

	Иностранный язык
	иностранный язык (английский)
	3
	3

	
	второй иностранный язык
	1
	1

	Математика и информатика
	алгебра
	3
	3

	
	геометрия
	2
	2

	
	информатика
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	история
	2
	2

	
	обществознание
	1
	1

	
	география
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	физика
	2
	2

	
	химия
	2
	2

	
	биология
	2
	2

	Искусство
	музыка
	1
	

	
	изобразительное искусство
	1
	

	Технология
	технология
	1
	

	Физическая культура и ОБЖ
	основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1

	
	физическая культура
	3
	3

	ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	33
	33

	Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 
	33
	33


ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНОГО ПЛАНА

для  уровня  основного  общего  образования

Учащиеся  VIII-IX классов обучаются по образовательной программе основного общего образования, соответствующей ФГОС. 

Учебные планы для учащихся 8-9 классов разработаны на основе примерного недельного учебного плана основного общего образования (второй иностранный язык, вариант №3).

С целью развития коммуникативных  компетенций школьников учебным планом «Тугаловская ООШ» - филиал МАОУ СОШ п. Демьянка  в 8 – 9 классах предусмотрено ведение второго иностранного языка  - немецкого.
Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными

предметами: Русский язык, Литература. 
Изучение предмета Русский язык направлено на развитие и совершенствование коммуникативной, языковой и культуроведческой компетенций, нацелено на личностное развитие обучающихся, так как формирует представление о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа. В процессе изучения русского языка создаются предпосылки для восприятия и понимания художественной литературы как искусства слова, закладываются основы, необходимые для изучения иностранных языков. Изучается  в 8-9 классах по 3 часа в неделю.

Предмет Литература направлен на получение знаний о содержании, смыслах и языке произведений словесного творчества, освоение общекультурных навыков чтения, восприятия и понимания литературных произведений, выражения себя в слове, а также на развитие эмоциональной сферы личности, образного, ассоциативного и логического мышления. Через литературу осуществляется передача от поколения к поколению нравственных и эстетических традиций русской и мировой культуры. Изучается в 9 классе - 3 часа в неделю; в 8 классе - 2 часа в неделю.


Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами: Родной русский язык, Родная русская литература. По заявлению родителей (законных представителей) в качестве изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, выбран русский язык как родной язык.


Предмет Родной русский язык направлен на совершенствование видов речевой деятельности (аудирования, чтения, говорения и письма), обеспечивающих эффективное взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного общения; понимание определяющей роли языка в развитии интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе образования и самообразования; использование коммуникативно-эстетических возможностей родного языка; формирование ответственности за языковую культуру как общечеловеческую ценность. Изучается в 8-9 классах по 0,5 часа в неделю. 


Предмет Родная русская литература направлен на обогащение духовного мира

учащихся путем приобщения их к нравственным ценностям и художественному многообразию родной литературы, к отдельным ее произведениям, приобщению к

литературному наследию своего народа; формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа; формирование умения актуализировать в художественных текстах родной литературы личностно значимые образы, темы и проблемы, учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного литературного произведения. Изучается в 8-9 классах по 0,5 часа в неделю.

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский язык», который направлен на обеспечение наибольшей личностной направленности и вариативности образования, его дифференциации и индивидуализации, развитие общих и специальных учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях знания. Изучается в 8-9 классах по 3 часа в неделю.

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами Алгебра, Геометрия и Информатика.


В 7-9 классах в учебный предмет Математика включены учебные курсы Алгебра, Геометрия. 

Алгебра изучается на базовом уровне - 3 часа в неделю. Изучение предмета направлено на прочное и сознательное усвоение учащимися системы математических знаний и умений, необходимых в повседневной жизни, достаточных для изучения смежных дисциплин и продолжения образования; формирование у учащихся устойчивого интереса к предмету, развитие их математических способностей, воспитание умения составлять адекватные математические модели реальных ситуаций. 

Геометрия изучается с целью приобретения конкретных знаний о пространстве и практически значимых умений, формирования языка описания объектов окружающего мира, для развития пространственного воображения и интуиции, математической культуры, для эстетического воспитания учащихся, развития логического мышления, формирования понятия доказательства. Изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

Информатика изучается 1 час в неделю в 8-9 классах с целью формирования информационной и алгоритмической культуры, представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; развития основных навыков и умений использования компьютерных устройств; представления об основных изучаемых понятиях: информация, алгоритм, модель - и их свойствах, формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе с компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать нормы информационной этики права.

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами История России. Всеобщая история, Обществознание, География. 

Предмет История нацелен на формирование у учащегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли стран в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития государства и общества. Овладение базовыми историческими знаниями, а также представлениями о закономерностях развития человеческого общества в социальной, экономической, политической, научной и культурной сферах, формирование умений применения исторических знаний для осмысления сущности современных общественных явлений. Изучается в 8 классе по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

Предмет Обществознание направлен на формирование у обучающихся мышления современного уровня, достижения личного и общего успеха, ощущения своей значимости в коллективе; развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение основ научных знаний, развитие способности обучающихся анализировать социально значимую информацию, делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки социальным событиям и процессам, выработку умений, обеспечивающих адаптацию к условиям динамично развивающегося современного общества. Изучается в 8-9 классах - по 1 часу в неделю. 

Предмет География направлен на развитие у обучающихся навыков применения географических знаний в жизни для объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности. Изучается в 8-9 классах - 2 часа.
Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами Биология, Физика, Химия. 
Предмет Биология направлен на развитие у обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций, способствует формированию у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоения практического применения научных знаний. Изучается в 8-9 классах - 2 часа в неделю.
 Предмет Физика направлен на развитие у обучающихся представлений о строении, свойствах, законах существования и движения материи, на освоение обучающимися общих законов и закономерностей природных явлений, создание условий для формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. Изучается в  8 классе - 2 часа; в 9 классе - 3 часа в неделю. 
Предмет Химия изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю и направлен на изучение состава и строения веществ, зависимости их свойств от строения, конструирования веществ с заданными свойствами, исследование закономерностей химических превращений и путей управления ими в целях получения веществ, материалов, энергии.
С целью ранней профилизации и профориентации школьников предусмотрено в содержании предметов по физике, химии, биологии, географии региональное содержание, направленное на реализацию практической части программ на производственных предприятиях Тюменской области.
Предметная область «Искусство» представлена предметами Музыка, Изобразительное искусство. 
Предмет Музыка направлен на воспитание художественной культуры как части всей духовной культуры обучающихся на основе специфических методов эстетического познания, развитие творческих способностей школьника в процессе формирования его музыкальной культуры как неотъемлемой части всей его духовной культуры. Изучается в 8 классе по 1 часу в неделю. 
Предмет Изобразительное искусство направлен на формирование художественной культуры учащихся, как неотъемлемой культуры духовной, т.е культуры мироотношений, выработанной поколениями, нравственно-эстетической отзывчивости на прекрасное в жизни и искусстве. Изучается в 8 классе -1 часу.
Предметная область «Технология» представлена предметом Технология. Предмет Технология направлен на овладение учащимися навыками конкретной предметнопреобразующей (а не виртуальной) деятельности, создание новых ценностей, что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. В рамках ​Технологии» происходит знакомство с миром профессий и ориентация школьников на работу в различных сферах общественного производства. Тем самым обеспечивается преемственность перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и трудовой деятельности, обеспечивает формирование у школьников технологического, проектного мышления обучающихся. Изучается в 8 классе по 1 часу в неделю. 
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами Физическая культура, ОБЖ. 
Предмет Физическая культура является необходимым условием воспитания здорового будущего поколения и имеет большое значение для формирования разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья и организации активного отдыха. Изучается в 8-9  классе - 2 часа в неделю, третий час реализуется через внеурочную деятельность на основании заявлений родителей.

Предмет ОБЖ изучается в 8-9 классах по 1 часу в неделю и способствует формированию у детей навыков правильного поведения в чрезвычайных ситуациях, умения оказывать первую помощь, сознательного и ответственного отношения к личной безопасности окружающих, усвоение ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них, оказывать само- и взаимопомощь.

В  соответствии с Положением  МАОУ «СОШ посёлка Демьянка» о формах, периодичности и порядке промежуточной аттестации и переводе обучающихся  годовая промежуточная аттестация  обучающихся  в 2022 – 2023  учебном году проводится по всем предметам учебного плана в конце учебного года (Приложение 1).
Приложение № 1 к учебному плану

                                                                                                                      «Тугаловская ООШ»  - филиал МАОУ

                                                                                                                      «СОШ п. Демьянка» 

                                                                                                                       Уватского муниципального района

на 2022-2023 учебный год
Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 8,9  классов 
	Класс
	Предмет
	Форма

	8
	Русский язык
	Изложение

	
	Химия
	Контрольная работа

	
	Результатом годовой промежуточной аттестации по предметам учебного плана - литературное чтение, иностранный язык, математика, информатика физика, биология, география, обществознание, история,  физическая культура является среднее арифметическое результатов четвертных  аттестаций с округлением  результата   в пользу обучающегося  в соответствие с  правилами  математического округления.

	9
	Русский язык
	Изложение

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	Защита проектов

	
	Результатом годовой промежуточной аттестации по предметам учебного плана - литературное чтение, иностранный язык, математика, информатика физика, биология, география, обществознание, история,  физическая культура является среднее арифметическое результатов четвертных  аттестаций с округлением  результата   в пользу обучающегося  в соответствие с  правилами  математического округления.


Учебный план, регламентирующий урочную деятельность образовательного учреждения, тесно увязывается с внеурочной деятельностью осуществляемой в образовательном учреждении.

Внеурочная деятельность стала неотъемлемой частью образовательного процесса. Под «внеурочной деятельностью» в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности.
 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:

· спортивно-оздоровительное

· духовно-нравственное

· социальное

· общеинтеллектуальное

· художественно-эстетическое
· в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.
Содержание данных занятий формируется  с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется  посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 
Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.

Основные задачи:

· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

· оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

· улучшить условия для развития ребенка;

· учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

· воспитание
гражданственности,
патриотизма,
уважения
к
правам, свободам и обязанностям человека;

· воспитание нравственных чувств и этического сознания;

· воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;

· формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;

· воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);

· воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Принципы организации внеурочной деятельности:

· соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью технологиями учебной деятельности;

· опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности ОО;

· опора на ценности воспитательной системы ОО;

· свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;

· учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей;

· построение образовательного процесса в соответствии санитарно- гигиеническими нормами.


 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются также  возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В рамках внеурочной деятельности через систему воспитательной работы и кружковых занятий создано единство образовательной и воспитательной деятельности, включающее  социально-ориентированную и проектную деятельность обучающихся, в том числе через развитие системы предметных кружков, реализацию социально-ориентированных проектов,    работу детского научного общества «Сова».

 План внеурочной деятельности также  направлен на реализацию дополнительных образовательных программ, программы социализации обучающихся, воспитательных программ в соответствии с «Межведомственной моделью» №3,  по которой занятия проводятся  учителями начальных классов и педагогами АУ ДОД «ДЮСШ Уватского муниципального района», Детской школы искусств, представителями общественности (Приложение 2).
Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана не более 10 часов.
Между последним уроком и  началом занятий внеурочной деятельностью учащихся  организован перерыв продолжительностью 40 минут, включающий  обед.
Приложение № 2 к учебному плану

                                                                                                                      «Тугаловская ООШ»  - филиал МАОУ

                                                                                                                      «СОШ п. Демьянка» 

                                                                                                                       Уватского муниципального района

на 2022-2023 учебный год 

Предметное объединение 8 – 9 классов
на 2022 - 2023 учебный  год.

	Образовательные области
	Образовательные компоненты  (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	
	8
	9

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	3

	ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	33+1*
	33+1*


                                                                                                              Приложение № 3 к учебному плану

                                                                                                                      «Тугаловская ООШ»  - филиал МАОУ

                                                                                                                      «СОШ п. Демьянка» 

                                                                                                                       Уватского муниципального района

                                                                                            на 2022-2023 учебный год
План внеурочной деятельности в 8-9 классах

«Тугаловская ООШ»  - филиал МАОУ «СОШ п. Демьянка»
 Уватского муниципального района
	Направления внеурочной деятельности
	Форма организации
	Программа, руководитель
	Кол-во часов в неделю

	
	
	
	8  класс
	9 класс

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок
	Авторская программа учителя физкультуры «Весёлые старты»,
	1
	1

	
	Учебный модуль «Физическая культура»
	1
	1

	Общекультурное
	Кружок
	Авторская программа учителя начальных классов «Страна мастеров»
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	Кружок
	Авторская программа учителя истории «Юный информатик»
	
	1

	
	Кружок
	Авторская программа учителя биологии «Юный эколог»
	1
	

	
	кружок
	Авторская программа учителя русского языка «Грамотей»
	1
	1

	
	кружок
	Авторская программа учителя математики «Занимательная математика»
	1
	1

	Художественно-эстетическое
	кружок
	Авторская программ учителя

«Театральный»
	1
	

	Духовно-нравственное
	Реализуется через программу воспитательной работы школы и классного руководителя
	1
	1

	
	Кружок
	Авторская программа учителя истории «Духовно-нравственная культура народов России»
	1
	1

	Социальное
	Реализуется через программу воспитательной работы школы и классного руководителя
	1
	2

	
	10
	10
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Учебный план на 2022-2023 учебный год

 «Тугаловская ООШ» - филиал МАОУ «СОШ п. Демьянка» 
Уватского муниципального района, 
реализующий адаптированную образовательную программу 
для детей с умственной отсталостью,
 в условиях общеобразовательного класса
	Образовательные области
	Образовательные компоненты

(учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	
	8 класс

	Филология

(язык и речь)
	чтение и развитие речи
	3

	
	письмо и развитие речи
	3

	Математика
	математика
	5

	Обществознание
	История Отечества
	1

	
	обществознание
	1

	Природа
	биология
	2

	
	география
	2

	Физическая культура
	физическая культура
	3

	Трудовая подготовка
	трудовое обучение (дней)
	

	
	профессионально-трудовое обучение
	12

	
	социально-бытовая ориентировка
	1

	ИТОГО
	33

	максимальный объём учебной нагрузки
	33


• 1 час физической культуры  проводится во второй половине дня.
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	8 класс

	Логопедическая коррекция
	1

	Лечебно-физическая культура
	

	Психологические коррекция
	1

	Педагогическая коррекция
	1

	Итого
	3


Пояснительная записка

к учебному плану для обучающихся по адаптированным 

образовательным программам 

в условиях общеобразовательных классов,

на 2022-2023 учебный год

8  класс

  
Индивидуальный учебный план  составлен с учётом рекомендаций ПМПК, наличия справки об имеющемся заболевании в соответствии с постановлением администрации Тюменской области от 20.12.2004 №198-пк. «О порядке воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и дополнительных мерах  социальной поддержки по обеспечению доступа инвалидов к получению образования» и постановления от 29.09.2009г.№280-п «О внесении изменений и дополнений в постановление от20.12.2004 №198-пк», согласован с родителями (законными представителями) и корректируется в течение учебного года в зависимости от особенностей развития обучающегося и характера протекания заболевания.

Учебный материал даётся в доступной форме, адекватной интеллектуальному развитию каждого ученика. Основным принципом организации образовательного процесса  является обеспечение щадящего режима проведения занятий. Особое внимание уделяется развитию связной  устной речи, формированию приёмов мыслительной деятельности,  управления учебной деятельностью, коммуникативных умений.

     
Обучение   осуществляется по индивидуальному расписанию. 

Данный учебный план обеспечен учебными и методическими пособиями, удовлетворяет социально-образовательный запрос учащегося и пожелания их родителей, соответствует медицинским требованиям по обучению учащихся данной категории.

Учет знаний осуществляется в традиционном формате (итоговые отметки), фиксируется на электронном носителе и является обязательным.

Учебный план «Тугаловская ООШ» - филиал МАОУ «СОШ п. Демьянка», реализующего адаптированную  образовательную программу для детей с умственной отсталостью, в условиях общеобразовательного класса, сформирован для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающий коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.

Обучение данной категории обучающихся осуществляется через вариативные формы получения образования и путём организации специального сопровождения.

Структурно учебный план состоит из 2-х областей:

1. Образовательная область предусматривает реализацию: 

- федерального компонента государственного стандарта; 

- школьного компонента.

2.
Коррекционно-развивающая область направлена на:

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка;

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами;

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

Коррекционное образование предполагает исправление вторичных недостатков восприятия, памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных недостаточным сенсорным опытом, сужением круга воспринимаемого и круга общения. Функции, не подлежащие исправлению, могут быть компенсированы.

Образовательная деятельность по адаптированным основным общеобразовательным  программам организуется интегрировано, совместно с детьми, не имеющими нарушений развития. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями (законными представителями). 

В школе обучаются дети по адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью в 8 классе в условиях общеобразовательных классов.

Продолжительность урока – 40 минут, продолжительность учебного года в данных классах –34 учебных недели.

Исходя из основной цели обучения по адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью, общеобразовательная и трудовая подготовка обучающихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся.

Специфические коррекционные предметы, входящие в школьный компонент: развитие речи,  социально-бытовая ориентировка (далее - СБО).

К индивидуальным и групповым коррекционным занятиям относятся занятия, направленные на коррекцию познавательной деятельности и эмоционально волевой сферы.

Недостающие часы по адаптированной образовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья компенсируются за счет не изучаемых предметов по коррекционной программе.

Учебный предмет физическая культура реализуется через трёхчасовую программу В.И. Ляха, третий час которой направлен на увеличение двигательной активности, развития физических качеств и направлен на снижение усталости и поддержку психо-эмоционального тонуса детей через занятия спортивными играми, физическими упражнениями. 
Для проведения коррекционных занятий используются ресурсы сетевого взаимодействия. Сетевая форма реализации программы коррекционной работы применяется в целях повышения качества специальных образовательных услуг, расширения доступа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к современным образовательным технологиям и средствам воспитания и обучения, более эффективного использования имеющихся образовательных ресурсов. Сетевая форма реализации программы осуществляется по соглашению образовательных организаций.

 Занятия с психологом и логопедом организованы путем организации сетевого взаимодействия с базовой школой. 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 15 - 25 минут. 

Трудовая практика в 8 классе проводиться в рамках летней социально-значимой деятельности.

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года проводится согласно "Положения о  формах,  периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся"  по всем предметам учебного плана по отдельному расписанию в мае. Результатом промежуточной аттестации по предметам учебного плана для учащихся, обучающихся  по адаптированным программам, кроме русского языка и математики, считается среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций по учебным  предметам. Промежуточная аттестация по письму и развитию речи, проводится  в форме диктанта;  по математике – контрольная работа. 

Внеурочная деятельность  не является аудиторной нагрузкой и чередуется с урочной в рамках реализации основной образовательной программы класса.
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.

 Внеурочная деятельность реализуется совместно с общеобразовательным классом по программе внеурочной деятельности и через воспитательные программы школы и классного руководителя.
Трудовая практика  проводится в летний период на пришкольном участке.

Целью трудовой практики является подготовка учащихся к самостоятельному выполнению после окончания школы несложных работ на предприятиях и подготовка их к поступлению в профтехучилища  соответствующего типа и профиля. В процессе трудовой подготовки учащимися должны решаться следующие задачи: 

1) обучение общетрудовым знаниям, умениям и навыкам, необходимым для освоения профессии в будущем;

 2) развитие познавательных способностей в процессе мыслительной и трудовой деятельности; 

3) формирование умений самостоятельного планирования и организации своей деятельности в коллективе; 

4) коррекция недостатков трудовой деятельности и недостатков развития личности учащихся; 

5) воспитание у учащихся положительного отношения к труду и формирование лучших качеств личности в процессе труда.
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Индивидуальный учебный план,  обучающегося 2 класса  
по специальной индивидуальной программе развития
 ( вариант 2)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Общая учебная нагрузка
	Аудиторная нагрузка
	Часы самостоятельной работы

	 I. Обязательная часть
	
	

	1.Язык и речевая практика
	1.1.Речь и альтернативная коммуникация
	2
	1
	1

	2.Математика
	2.1.Математические

представления
	1
	0,5
	0,5

	3.Окружающий мир


	3.1. Окружающий природный мир
	1
	0,5
	0,5

	
	3.2. Человек
	1
	0,5
	0,5

	
	3.3. Домоводство 
	0
	0
	0

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	0,5
	0,5

	4.Искусство
	4.1.Музыка и движение
	1
	0,5
	0,5

	
	4.2.Изобразительная
деятельность
	1
	0,5
	0,5

	5.Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	2
	1
	1

	6. Технологии 
	6.1. Профильный труд
	0
	0
	0

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	
	

	Занятия  с учителем – логопедом
	1
	1
	0

	Занятия с педагогом-психологом
	1
	1
	0

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной учебной неделе)
	12
	7
	5

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	408
	238
	170


Пояснительная записка

к учебному плану индивидуального обучения
на 2022-2023 учебный год

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся по специальной индивидуальной программе развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки. 
Учебный план  составлена на основе:
- АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития (II вариант)
Программа включает следующие учебные предметы:
1.     Речь и альтернативная коммуникация
2.     Математические представления
3.     Окружающий природный мир
4.     Человек
5.     Окружающий социальный мир
 6.  Музыка и движение
7.  Изобразительная деятельность
8.  Адаптивная физкультура
Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин.  обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. Коррекционные курсы реализуются, в основном, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. Вариант 2 учебного плана предполагает, что обучающийся  по специальной программе развития получает образование в пролонгированные сроки. При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. 
Индивидуальные возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе. Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. 
Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни.

