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« Лесенка здоровья»
	


Колеватова Н.В.
	


05.10.2020-12.10.2020
	Цель:  обеспечить  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
Задачи: совершенствовать систему формирования навыков ЗОЖ,
-закреплять представления о полезных привычках, укрепляющих здоровье,
- способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении культурно-гигиенических навыков,
- формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании
	3 детей
От 5 до 6 лет
	- уменьшилась заболеваемость;
- улучшилось настроение;
- возросла двигательная активность;
- сформировались навыки здорового образа жизни.
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